


소세지와
과일냉채

■ 재료 : 청구소세지400g, 파프리카청·홍각 1/2개씩, 오이, 사과·배 1/2개씩, 생강 1/3쪽,

매실즙 1큰술,  밤 1개, 발효겨자·식초·잣각 1큰술, 설탕 1/2큰술, 소금 적당량

■ 만드는법

①소세지는둥글게얇게썰어끓은물에살짝데쳐놓는다.

② 배와소세지는같은크기로얇게썰고

③오이, 밤, 사과, 파프리카는얇게채로썬다.

④ ③에양념재료를넣어버무린다.

⑤ 소세지와배를접시에예쁘게돌려담은뒤가운데에④를올려낸다

김 복 임 단주
<광주 선송법단 주재>
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나라를보호하고지키기위한기도

스승의 가르침 묵향에 실어

護國祈禱
호국기도


